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パイオニアコミュニティーの

家事代行サービス
暮らしの中のお困り事もお任せ下さい

パイオニアコミュニティーがお届けする
月に１回のお役立ちニュース

今年は例年より梅雨明けが早く、猛烈な暑さが続きました。
いざエアコンを使いだしたらエアコンの吹き出し口に水滴が・・・これは吹き出し口付近で、室内のあたたかい空気
とエアコン内で冷却された空気がぶつかって温度差ができ、結露を発生させています。
こんなときは設定温度を少し上げたり、風量を強くしてみてください。
エアコンの結露がなかなか改善しない場合は、フィルターの掃除をしてみてください。
パイオニアコミュニティーでは、その他のご相談も承っております。お気軽にご相談ください。
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夏の防災対策は?

■虫よけスプレー・かゆみ止め
虫刺されは油断できません。
虫に刺されてかゆみを我慢できずにかきむしると
「とびひ」になる可能性もあるので、まずは虫に刺
されないように予防を心がけたいです。
いつも使っているかゆみ止めも常備しておくとよい
でしょう。

■体拭きシート
汗のべたつきを解消できてストレスを和らげるだけ
でなく、熱中症対策で重要な体温を下げることに
も効果があります。断水してお風呂に入れない状
況でも、体を拭けるシートがあるだけでだいぶスッ
キリできるので気分転換にも効果的です。

■扇子/うちわ/小型扇風機
熱中症対策で重要な、体温を下げることにとても
有効です。
避難所の暑さ対策だけでなく、自宅での停電対策
にもなります。

夏の災害では、猛暑の中を非難することや、避難所や避難場所にクーラーがない、または停電により使用できな
いことが考えられます。暑さによって体温が上がりすぎてしまうと、熱中症や脱水症につながる危険性がありますの
で暑さ対策の防災グッズを備えることが必須です。そこで、夏に揃えておきたい防災グッズをご紹介します。

エアコンのお手入れ

■帽子・日傘
簡単にできる熱中症・脱水症対策は帽子をか
ぶったり日傘を使ったりして、日陰を作ることです
帽子だと、軽くて大きな荷物にもならないので持
ち出し用の防災グッズに入れておくと便利です。

■経口補水液・塩タブレット（塩飴）
身体からは汗とともに電解質（簡単に言うと塩分）が出てしまうため、水を飲むだけでは熱中症は予防で
きません。経口補水液は水分と一緒に電解質を手軽に取ることができます。
経口補水液と同様に手軽に塩分を取る方法として塩タブレットもしくは塩飴がおすすめす。


